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2021. méjus 8-an lezarult a Williams EletKészségek® Stresszkezels és kommunikacids
készségfejleszt tréning a harmadik csoport szamara Visontdn, amely az aprilis 24-ei képzés
folytatdsa volt. Ezzel be is fejez6dott pilot projekt ,képzés” programja. A tréninget a Végeken
Egészséglélektani Alapitvany facilatora tartotta a Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és
Magatartasorvoslasi Tarsasag, mint jogtulajdonos engedélyével.

A tréning célja és eredménye

Cél:
Egyszer(, a mindennapi életben
alkalmazhatd készségek elsajatitasa, melyek
segitenek
e anapi fesziltségek csokkentésében
a testi és lelki egészség megbrzése
érdekében,
e a munkahelyi és maganéleti
konfliktusok kezelésében,
e akreativ probléma megoldasban
e ahatékonyabb kommunikacidban és
a kapcsolatok javitasaban.

Eredmény:

Az aktiv résztvev6k hasznos két napot toltottek el.
A visszajelzéseik alapjan:

egyértelmUen béviiltek az ismereteik
a tobbség hasznalni fogja a megismert
készségeket a mindennapi életben
szinte mindenki elégedett volt a
programmal és ajanlana masoknak is

Néhany fontos jelzés a munkaltato felé:

jelent6s igény van a folyamatos
tajékoztatasra a varhato szervezeti
valtozasokrdl, cégen belili lehetdségekrél
sokan szeretnék a munkahely tdmogatdsat
a szakmai atképzésekhez

j6 lenne az atképzés anyagi vonatanak
atvallalasa

Alap
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Néhany vélemény a tréningrél a Visonta banydn tartott két csoport visszajelzése alapjan:

A WEK tréningen megismert egyes készségeket Talan Gyakran |Rendszeresen

mennyire fogja hasznalni a mindennapi életében? Egyaltalan fogom fogom fogom
nem haszndlni | haszndlni hasznalni

Tudatos dontéshozatal (FILE technika) 4 11 12

A helyzetek atgondoldsa tobb szempont

figyelembevételével 1 13 13
Relaxacios technikak 6 12 9
Kérések hatékony megfogalmazasa 2 12 13
Hatékony "NEM"-et mondas 2 8 9 8
Problémamegoldas az otletek 6sszegydjtésével 3 16 8
A mdsik ember szempontjainak jobb megértése 1 14 12
Pozitiv megnyilvanuldsok a kapcsolatok javitasara 2 8 17

Mi az, amit a leghasznosabbnak talalt a tréningben? (6nkitoltds kérdés)

Nagyon sok érdekesség volt

A helyzetek atgondoldsa, problémamegoldo 6tletek

Tagitotta a "vildgnézetem" a konfliktusok békés kezelésére tett eréfeszitéseimben.

Kommunikacio, képesség, problémamegoldd beszélgetés

Sok Uj informacidt kaptam

Tobb dnuralom lesz vezetSkkel szemben, meggondoltabban fogok eljarni

Azonos kollégdk kapcsolattartasa és megismerése, Uj dolgok elfogadasa és megismerése

Olyan emberekkel beszélgetni, akiket hasonld gondolatok, problémak foglalkoztatnak

Sok érdekeset tanultam, amit lehet és tudok hasznositani

Szemlélet- és gondolkoddasmaod valtozas

A beszélgetés, gyakorlatok hasznalata, a masik ember meghallgatasa, helyzetek elemzése. Sok embernek
kellene ilyen tanfolyamon részt vennie.

Segitség a munkahelyi tarsalgasban, kapcsolattartdsban, munkairanyitasban. Javasolnam a fels6vezetés
szamara is a tréninget évente 1 alkalommal.

Fontosnak tartandm a vezetdség részére a tréninget a jobb kommunikacié érdekében a munkavallalékkal
szemben.

Relaxacios gyakorlatok. A tudatos déntéshozatal technikdja.

Fels6vezetSk szamdra is meg kellene tartani ezeket a tréningeket, kevesebb rossz dontést hoznanak ezaltal.

Megerésitett a pozitiv jovékép kialakitasaban.

Oszinteség, sok dolgot masképp latok illetve kezelek.
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FILE technika elsajatitasa

A munkahely lehetséges elvesztésével jard stressz és a mindennapokban adddo helyzetek kezelése.

Azt, hogy a dolgokat, problémakat lassuk tobbféleképpen, hogy minél konnyebben tudjuk kezelni, megoldani
Oket.

Sok gyakorlati anyagot adott, aminek segitségével jobban megértettem a technikak lényegét, igy az életben is
jobban tudom majd alkalmazni 6ket. Emellett jolesett, hogy kibeszélhettem a problémaimat,
megkoénnyebbiilt lettem,hogy masoknak is hasonld problémaik vannak, és igy tudtak tanacsot adni.
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