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2021. 4prilis 30-an lezarult a Williams EletKészségek® StresszkezelS és kommunikaciés
készségfejleszt tréning a mdsodik csoport szamdra Biikkdabranyban, amely az aprilis 23-ai képzés
folytatdsa volt. A tréninget a Végeken Egészséglélektani Alapitvany facilatora tartotta a Selye
Janos Magyar Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag, mint jogtulajdonos

engedélyével.

A tréning célja és eredménye

Cél:
Egyszer(, a mindennapi életben
alkalmazhatd készségek elsajatitasa, melyek
segitenek
e anapi fesziltségek csokkentésében
a testi és lelki egészség megbrzése
érdekében,
e a munkahelyi és maganéleti
konfliktusok kezelésében,
e akreativ probléma megoldasban
e ahatékonyabb kommunikacidban és
a kapcsolatok javitasaban.

Eredmény:

Az aktiv résztvev6k hasznos két napot toltottek el.
A visszajelzéseik alapjan:

egyértelmUen béviiltek az ismereteik
a tobbség hasznalni fogja a megismert
készségeket a mindennapi életben
szinte mindenki elégedett volt a
programmal és ajanlana masoknak is

Néhany fontos jelzés a munkaltato felé:

jelent6s igény van a folyamatos
tajékoztatasra a varhato szervezeti
valtozasokrdl, cégen belili lehetdségekrél
sokan szeretnék a munkahely tdmogatdsat
a szakmai atképzésekhez

j6 lenne az atképzés anyagi vonatanak
atvdllalasa

Alap
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Néhany vélemény a tréningrél:

A WEK tréningen megismert egyes készségeket

Taldn Gyakran | Rendszerese

mennyire fogja hasznalni a mindennapi életében? Egyaltalan fogom fogom n fogom

nem hasznalni haszndlni hasznalni
Tudatos dontéshozatal (FILE technika) 2 4 4
A helyzetek atgondoldsa tobb szempont
figyelembevételével 6 4
Relaxacids technikak 2 8 0
Kérések hatékony megfogalmazasa 6 4
Hatékony "NEM"-et mondas 1 5 4
Problémamegoldas az otletek 6sszegydjtésével 8 2
A masik ember szempontjainak jobb megértése 6 4
Pozitiv megnyilvanuldsok a kapcsolatok javitasara 3 7

Mi az, amit a leghasznosabbnak talalt a tréningben? (6nkitolt6s kérdés)

MegerdGsitett a pozitiv jovékép kialakitdsaban.

Oszinteség, sok dolgot masképp latok illetve kezelek.

FILE technika elsajatitasa

A munkahely lehetséges elvesztésével jaro stressz és a mindennapokban adddo helyzetek kezelése.

Azt, hogy a dolgokat, problémakat lassuk tobbféleképpen, hogy minél konnyebben tudjuk kezelni,

megoldani 6ket.

Sok gyakorlati anyagot adott, aminek segitségével jobban megértettem a technikdk Iényegét, igy az
életben is jobban tudom majd alkalmazni 6ket. Emellett jélesett, hogy kibeszélhettem a problémadimat,
megkdnnyebbiilt lettem,hogy masoknak is hasonld problémaik vannak, és igy tudtak tanacsot adni.
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