A Foglalkoztatasi és Szocialis Hivatal Hivatal Teatalmi Parbeszéd Kozpont
2010. marcius 23-an a Hotel Hélia Konferencia tdremérendezte meg 120
regisztralt szakember részvételével a ,Lathatatlaszély a munkahelyeken
avagy mit tudunk a pszichoszocidlis kockazatoKrda? konferenciajat. A
BDSZ-t a BDSZ Munkavédelmi Bizottsag elndke ésititkképviselte.

A konferencia levezételnokePerényi Jozsefaz OET Munkavédelmi Bizottsag
munkavallaléi oldal tagja volt.

A koszonbt dr. Gulyas Kalman a Szocialis és Munkatgyi Minisztérium
szakallamtitkara tartotta, majd sorrendben az adbbdasok hangzottak el:

Hegyi Gyula az EU Foglalkoztatasi, Szocialis és TarsadalmioBafiasért
felelés biztos tanacsadodja: A mentélis egészség helgzdit)-ban,

Mr. Kenichi Hirose, az ILO budapesti iroda veseszakérdje: A munkahelyi
stressz okozta pszicholdgiai és tarsadalmi probtéamdlL.O szemszogéh

Dr. Groszmann Maria az OMMF munkavédelmi elntkhelyettese: A
munkahelyi stressz kezelése a hatésagpurtjabdl. A lehetséges kitorési
pontok.

Dr. Plette Richard az Orszdgos Munkahigiénés és Foglalkozas-egéspségl
Intézet osztalyvezét Munkahelyi stresszt okozd pszichoszocialis koekdiz
vizsgalata, értékelése,

Borhidi Gébor az OET Munkavédelmi Bizottsdqg Munkavallaléi oldal
ugyvivéje: Munkahelyi stressz a munkavallalok szemszégéb

Mandrik Istvan az OET Munkavédelmi Bizottsdag Munkavallaléi oldal
ugyvivoje: A modszerek, valsagkezelési megoldasok a mtatkabldalon.

Dr. Stauder Arienne a SOTE Magatartastudomanyi Intézet pszichiatere: A
stressz megoldasa a munkahelyen. Egyéni és csepartddszerek és
lehetségek.

A zarsz6t Kordads Laszl6, a Tarsadalmi Parbeszéd Kozportighzgatod
helyettese tartotta.

A munkaval kapcsolatos stressz meghatarozasa: bBggyobb a konszenzus a
munkahelyi stressz és a dolgozd kozétti ,kolcstabait™ban valo
meghatarozasaban. Ebben a modellben a stéésdmondhatjuk, hogy akkor
keril megtapasztalasra, amikor a munkakdorialménitekbszarmazo
kovetelmények meghaladjdk a dolgoz6 azon képesséogy megbirkdzzanak
velik (vagy uraljdkoket). A stressz ily moédon meghatarozasa figyelmet a
munkaval kapcsolatos okokra, valamint a szikségegetiz intézkedésekre
irdnyitja.



A Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és Magatawoslasi Tarsasag
SWILLIAMS  ELETKEZSEGEK,  stresszkezél és  kommunikacios

készségfejlesét programom”-ot ajanl. www.eletkeszsegek.hu vagy
www.selyesociety.hinonlapokon ).

A konferencia végén bejelentették, hogy dmdhsok varhatoanvawvw.afsz.hu
honlapon olvashatdk lesznek.




